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Пояснительная записка.
Введение

Рабочая программа  составлена на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897; 

примерной программы основного общего образования  по  физической культуре, г.Москва, « Просвещение», 2010г. и,  комплексной программы физического воспитания 1-11 классы.В.И.Лях -М. «Просвещение»(2010г)

Цели и задачи реализации программы.
 Цель —  формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни.

 Задачи:
· укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

Настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

· реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);

· реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

· соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

· расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

· усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Срок реализации программы учебный период с 2020г по 2025 г.

 1. Содержание учебного предмета.
Знания о физической культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережное отношение к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Доврачебная помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкульт-пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической культурой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Ритмическая гимнастика (девочки).

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки).

Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики).

 Легкая атлетика. Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.

Подъемы, спуски, повороты, торможения.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Единоборстваборьба в партере
Футбол. Игра по правилам.
Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

Единоборства.Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты

Русская лапта.Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Кроссовая подготовка. Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты.

2. Тематическое планирование

5-7 классы  3 часа в неделю всего 306 часов

	Содержание
курса
	Тематическое
планирование
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	История физической куль​туры.
Олимпийские игры древ​ности. Возрождение Олим​пийских игр и олимпийско​го движения.
История зарождения олим​пийского движения в Рос​сии. Олимпийское движе​ние в России (СССР).
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.
Характеристика видов спорта, входящих в прог​рамму Олимпийских игр.
Физическая культура в современном обществе
	Страницы истории

5-7 классы

Зарождение Олимпийских игр древ​ности. Исторические сведения о раз​витии древних Олимпийских игр (ви​ды состязаний, правила их проведе​ния, известные участники и победи​тели).
Роль Пьера де Кубертена в становле​нии и развитии Олимпийских игр современности.
Цель и задачи современного олим​пийского движения.
Физические упражнения и игры в Ки​евской Руси, Московском государ​стве, на Урале и в Сибири. Первые спортивные клубы в дореволюцион​ной России.
Наши соотечественники — олимпий​ские чемпионы.
Физкультура и спорт в Российской Федерации на современном этапе
	Раскрывают историю возникновения и формиро​вания физической культуры. Характеризуют Олимпийские игры древности как явление куль​туры, раскрывают содержание и правила сорев​нований.
Определяют цель возрождения Олимпийских игр, объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олим​пийского движения.
Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнения​ми.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	Физическая культура чело​века Индивидуальные комплек​сы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической
культуры.
Проведение самостоятель​ных занятий по коррекции осанки и телосложения
	Познай себя
5-7 классы

Росто-весовые показатели. Правильная и неправильная осанка. Упражнения для сохранения и под​держания правильной осанки с пред​метом на голове. Упражнения для ук​репления мышц стопы.
Зрение. Гимнастика для глаз. Психологические особенности возра​стного развития.
Физическое самовоспитание.
Влияние физических упражнений на основные системы организма
	Регулярно контролируя длину своего тела, опре​деляют темпы своего роста. Регулярно измеряют массу своего тела с по​мощью напольных весов.
Укрепляют мышцы спины и плечевой пояс с по​мощью специальных упражнений.
Соблюдают элементарные правила, снижающие риск появления болезни глаз.
Раскрывают значение нервной системы в управ​лении движениями и в регуляции основными системами организма.
Составляют личный план физического самовос​питания.
Выполняют упражнения для тренировки различ​ных групп мышц.
Осмысливают, как занятия физическими упраж​нениями оказывают благотворное влияние на ра​боту и развитие всех систем организма, на его рост и развитие

	Режим дня и его основное
содержание.
Всестороннее и гармонич​ное физическое развитие
	Здоровье и здоровый образ жизни.

5-7 классы
Слагаемые здорового образа жизни. Режим дня. Утренняя гимнастика. Основные правила для проведения са​мостоятельных занятий.
Адаптивная физическая культура. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях. Личная гигиена. Банные процедуры. Рациональное питание.
Режим труда и отдыха.
Вредные привычки. Допинг Личная гигиена. Банные процедуры. Рациональное 

питание.
Режим труда и отдыха.
Вредные привычки. Допинг
	Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определя​ют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют комплексы упражнений утренней гимнастики.
Оборудуют с помощью родителей место для са​мостоятельных занятий физкультурой в домаш​них условиях и приобретают спортивный инвен​тарь. Разучивают и выполняют комплексы упражне​ний для самостоятельных занятий в домашних условиях.
Соблюдают основные гигиенические правила. Выбирают режим правильного питания в за​висимости от характера мышечной деятельно​сти.
Выполняют основные правила организации рас​порядка дня.
Объясняют роль и значение занятий физиче​ской культурой в профилактике вредных привы​чек

	Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и само​контроль
	Самоконтроль 

5-7 классы

Субъективные и объективные показа тел и самочувствия Измерение резервов организма и со​стояния здоровья с помощью функцио​нальных проб
	Заполняют дневник самоконтроля

	- Первая помощь и самопомощь во время занятий физической культурой и спор​том
	- Первая помощь при травмах 5-7 классы

Соблюдение правил безопасности, страховки и разминки.
Причины возникновения травм и повреждений при занятиях физиче​ской культурой и спортом. Характе​ристика типовых травм, простей​шие приёмы и правила оказания са​мопомощи и первой помощи при травмах
	В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок и жгутов, переноске пострадавших

	.

Раздел 2. Физическое совершенствование

	Легкая атлетика

	Беговые упражнения
	Овладение техникой спринтерского бега
5 Класс 
История лёгкой атлетики.
Высокий старт от 10 до 15 м.
Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м.
Бег на результат 60 м.
5Класс
Высокий старт от 15 до 30 м. Бег с ускорением от 30 до 50 м. Скоростной бег до 50 м.
Бег на результат 60 м.
5Класс
Высокий старт от 30 до 40 м. Бег с ускорением от 40 до 60 м. Скоростной бег до 60 м.
Бег на результат 60 м
	Изучают историю лёгкой атлетики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.
Демонстрируют вариативное выполнение бего​вых упражнений.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, со​блюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой длительного бега
5 класс 
Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.Бег на 1000 м.
6 класс 
Бег в равномерном темпе до 15 мин. Бег на 1200 м
7 класс 

Бег в равномерном темпе: мальчики до 20 мин, девочки до 15 мин.
Бег на 1500 м
	Описывают технику выполнения беговых упраж​нений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе осво​ения.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокраще​ний Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Прыжковые упражнения
	Овладение техникой прыжка в дли​ну
5 класс 
Прыжки в длину с 7—9 шагов раз​бега.
6 Класс 
Прыжки в длину с 7—9 шагов раз​бега.
7 Класс 
Прыжки в длину с 9—11 шагов раз​бега
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	
	Овладение техникой прыжка в вы​соту
5 Класс 
Прыжки в высоту с 3—5 шагов раз​бега.
6 Класс 
Прыжки в высоту с 3—5 шагов раз​бега.
7 Класс
Процесс совершенствования прыжков в высоту
	Описывают технику выполнения прыжковых уп​ражнений, осваивают её самостоятельно, выявля​ют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют прыжковые упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте-сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности

	Метание малого мяча
	Овладение техникой метания мало​го мяча в цель и на дальность

5 класс 

Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на задан​ное расстояние, на дальность, в ко ридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1 м) с рассто​яния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя ру​ками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями, после поворота на 90°, после приседа​ния.
6 Класс 
Метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на задан​ное расстояние, на дальность, в кори​дор 5—6 м, в горизонтальную и вер​тикальную цель (1x1м) с расстоя​ния 8—10 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние.
7 Класс 
Метание теннисного мяча на даль​ность с  отскока от стены с места, с ша​га, с двух шагов, с трёх шагов; в го​ризонтальную и вертикальную цель (1x1м) с расстояния 10—12 м.
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выяв​ляют и устраняют характерные ошибки в процес​се освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение мета​тельных упражнений.Применяют метательные упражнения для разви​тия соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	Развитие выносливости
	5—7 классы

Кросс до 15 мин, бег с препятствия​ми и на местности, минутный бег, эс​тафеты, круговая тренировка.
	Применяют разученные упражнения для разви​тия выносливости

	Развитие скоростно​силовых способностей
	5—7 классы 

Всевозможные прыжки и многоскоки, метания в цель и на дальность разных снарядов из разных исходных положе​ний, толчки и броски набивных мя​чей весом до 3 кг с учётом возраст​ных и половых особенностей
	Применяют разученные упражнения для разви​тия скоростно-силовых способностей

	Развитие скоростных спо​собностей
	5—7 классы 

Эстафеты, старты из различных исход​ных положений, бег с ускорением, с максимальной скоростью
	Применяют разученные упражнения для разви​тия скоростных способностей

	Знания о физической
культуре
	правила соревнований в беге, прыж​ках и метаниях; разминка для вы- пол нения легкоатлетических упраж​нений; представления о темпе, ско​рости и объёме легкоатлетических упражнений, направленных на разви​тие выносливости, быстроты, си​лы, координационных способностей. Правила техники безопасности при занятиях лёгкой атлетикой
	Раскрывают значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных сис​тем организма и для развития физических спо​собностей. Соблюдают технику безопасности. Осваивают упражнения для организации само​стоятельных тренировок. Раскрывают техники выполнения легкоатлетических упраж​нений и правила соревнований

	Проведение самостоя​тельных занятий приклад​ной физической подготов​кой
	5—7 классы
Упражнения и простейшие програм​мы развития выносливости, скорост​но-силовых, скоростных и коорди​национных способностей на основе освоенных легкоатлетических упраж​нений. Правила самоконтроля и ги​гиены
	Раскрывают значение легкоатлетических упраж​нений для укрепления здоровья и основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасно​сти. Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают по​нятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований

	Овладение организатор​скими умениями
	5—7 классы
Измерение результатов; подача ко​манд; демонстрация упражнений; помощь в оценке результатов и про​ведении соревнований, в подготовке места проведения занятий
	Используют разученные упражнения в самосто​ятельных занятиях при решении задач физичес​кой и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во вре​мя этих занятий.
Выполняют контрольные упражнения и конт​рольные тесты по лёгкой атлетике. Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на раз​витие соответствующих физических способно​стей. Измеряют результаты, помогают их оцени​вать и проводить соревнования. Оказывают по​мощь в подготовке мест проведения занятий. Соблюдают правила соревнований

	Гимнастика

	Краткая характеристика вида спорта Требования к технике безопасности
	История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимна-стика. Аэробика. Спортивная акробатика. Правила техники безопасности и страховки во время занятий физиче​скими упражнениями. Техника вы​полнения физических упражнений
	Изучают историю гимнастики и запоминают имена выдающихся отечественных спортсменов. Различают предназначение каждого из видов гимнастики Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упраж​нениями

	Организующие команды и приёмы
	5 -6 класс 
Освоение строевых упражнении. Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы

	Упражнения общеразвива​ющей направленности (без предметов)
	Освоение общеразвивающих упраж​нений без предметов на месте и в движении

5—7 классы
Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Сочетание движений руками с ходь​бой на месте и в движении, с махо​выми движениями ногой, с подскока​ми, с приседаниями, с поворотами. Простые связки.
Общеразвивающие упражнения в па​рах
	Описывают технику общеразвивающих упражне​ний. Составляют комбинации из числа разучен​ных упражнений

	Упражнения общеразвива​ющей направленности (с предметами)
	Освоение общеразвивающих упраж​нений с предметами

5—7 классы
Мальчики: с набивным и большим мячом, гантелями (1—3 кг).
Девочки: с обручами, булавами, боль​шим мячом, палками
	Описывают технику общеразвивающих упражне​ний с предметами.
Составляют комбинации из числа разученных упражнений

	Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях
	Освоение и совершенствование висов иупоров 

5 класс
Мальчики: висы согнувшись и про​гнувшись; подтягивание в висе; под​нимание прямых ног в висе.
Девочки: смешанные висы; подтяги​вание из виса лёжа.

6 класс
Мальчики: махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор; махом назад соскок; сед ноги врозь, из седа на бедре соскок поворотом. Девочки: наскок прыжком в упор на нижнюю жердь; соскок с поворотом; размахивание изгибами; вис лёжа; вис присев.
6 Класс 
Мальчики: подъём переворотом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок.
Девочки: махом одной и толчком дру​гой подъём переворотом в упор на нижнюю жердь
	Описывают технику данных упражнений. Составляют гимнастические комбинации из чис​ла разученных упражнений

	Опорные прыжки
	Освоение опорных прыжков

5 класс
Вскок в упор присев; соскок прогнув​шись (козёл в ширину, высота 80— 100 см).
6 класс 
Прыжок ноги врозь (козёл в ширину, высота 100—110 см).
7 класс 
Мальчики: прыжок согнув ноги (козёл в ширину, высота 100—115 см).

	Описывают технику данных упражнений и со-Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числаразученных упражнений

	Акробатические упражнения
	Освоение акробатических упражнений
	Описывают технику акробатических упражнений.

	Развитие скоростно-сило​вых способностей
	5—7классы

Опорные прыжки, прыжки со скакал​кой, броски набивного мяча
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	Развитие гибкости
	5—классы

Общеразвивающие упражнения с по​вышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных, коленных суставов и позвоночника. Упражне​ния с партнером, акробатические, на гимнастической стенке. Упражнения с предметами
	Используют данные упражнения для развития гибкости

	Знания о физической куль​туре
	5—7 классы           

Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей и гибкости; страховка и помощь во вре​мя занятий; обеспечение техники безопасности; упражнения для разо​гревания; основы выполнения гимнасти​ческих упражнений
	Раскрывают значение гимнастических упражне​ний для сохранения правильной осанки, разви​тия физических способностей.
Оказывают страховку' и помощь во время заня​тий, соблюдают технику безопасности. Применяют упражнения для организации само​стоятельных тренировок

	Проведение самостоятель​ных занятий прикладной физической подготовкой
	5—7 классы 

Упражнения и простейшие програм​мы по развитию силовых, координа​ционных способностей и гибкости с предметами и без предметов, акроба​тические, с использованием гимна​стических снарядов. Правила само​контроля. Способы регулирования физической нагрузки
	Используют разученные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Овладение организаторски​ми умениями
	5—7 классы 

Помощь и страховка; демонстрация упражнений; выполнения обязанностей командира отделения; установка и уборка снарядов; составление с по​мощью учителя простейших комбина​ций упражнений. Правила соревнований
	Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на раз​витие соответствующих физических способностей. Выполняют обязанности командира отделе​ния. Оказывают помощь в установке и уборке снарядов. Соблюдают правила соревнований-

	Баскетбол

	Краткая характеристика вида спорта
Требования к технике без​опасности
	История баскетбола. Основные прави​ла игры в баскетбол. Основные при​ёмы игры.
Правила техники безопасности
	Изучают историю баскетбола и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов - олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в баскетбол

	Овладение техникой пере​движений, остановок, по​воротов и стоек
	5—6 классы
Стойки игрока. Перемещения в стой​ке приставными шагами боком, ли​цом и спиной вперёд. Остановка дву​мя шагами и прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комби​нации из освоенных элементов техни​ки передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

7класс
Дальнейшее обучение технике движений
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ловли и передач мяча
	5—6 классы 

Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивле​ния защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).
7 класс Дальнейшее обучение технике движений. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении с пассивным со​противлением защитника
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники ведения мяча
	5—6 классы 

Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направле​ния движения и скорости; ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
7класс 

Дальнейшее обучение технике движе​ний.
Ведение мяча в низкой, средней и вы​сокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости; ведение с пас​сивным сопротивлением защитника
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой бросков мяча
	5—6 классы 

Броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли) без сопротивления за​щитника. Максимальное расстояние до корзи​ны — 3,60 м.
7класс 

Дальнейшее обучение технике движе​ний.
Броски одной и двумя руками с ме​ста и в движении (после ведения, после ловли, в прыжке) с пассивным противодействием.
Максимальное расстояние до корзи​ны — 4,80 м
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение индивидуальной техники защиты
	5-6 классы 

вырывание и выбивание мяча.

7класс 

перехват мяча.
	Описывают технику изучаемых игровых приемов и действий , осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности.

	Закрепления техники владения мячом и развитие координационных способностей
	5-6 классы 

комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

7класс
Дальнейшее обучение техники движений.
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Закрепления техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	5-6 классы 

комбинация из освоенных элементов: перемещений и владения мячом.

7класс 

Дальнейшее обучение техники движений.


	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Освоение тактики игры
	5-6 класс 

Тактика свободного нападения,

Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.

Нападения быстрым прорывом (1:0) .

Взаимодействия двух игроков «Отдай мяч и выйди».

7класс
Дальнейшее обучение техники движений, Позиционное нападение (5:0) без изменения позиций игроков.

Нападения быстрым прорывом (1:0) .


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	5-6 классы 

Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.

Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

7класс
Игра по правилам мини-баскетбола

Дальнейшее обучение техники движений.


	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.

Выполняют правила игры , уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями . 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.

	Волейбол

	Краткая характеристика вида спорта.

Требования к технике безопасности
	История волейбола. Основные прави​ла игры в волейбол. Основные при​ёмы игры.
Правила техники безопасности
	Изучают историю волейбола и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов - олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в волейбол

	Овладение техникой пере​движений, остановок, по​воротов и стоек
	5-7 классы
Стойки игрока. Перемещения в стой​ке приставными шагами боком, ли​цом и спиной вперёд. Остановка дву​мя шагами и прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комби​нации из освоенных элементов техни​ки передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники приема и передач мяча
	5-7 классы 

Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед. Передача мяча над собой. Тоже через сетку.
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	5 классы 

Игра по упрощенным правилам мини- волейбол
Игры и игровые задания 2:2,  3:2, 3:3.

6-7 классы
Процесс совершенствования психомоторных способностей.

Дальнейшее обучение техники движений и продолжение развития психомоторных способностей.
	Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.

Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями . 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.

	Развитие координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота реакции и перестроение двигательных действий, дифференцирование силовых, пространственных и временных параметров движений, способностей к согласованию движений и ритму)
	5-7 классы 

Упражнения по овладению и совершенствованию в технике перемещений и владения мячом типа бег с изменением направления, скорости, челночный бег с ведением и без ведения мяча и др.; метания в цель различными мячами, жонглирование , упражнения на быстроту и точность реакции, прыжки в заданном ритме ; всевозможные упражнения с мячом, выполняемые также в сочетании с бегом, прыжками, акробатическими упражнениями и др.

Игровые упражнения типа 2:1,3:1,2:2, 3:2, 3:3.
	Используют игровые упражнения для развития названных координационных способностей.

	Развитие выносливости
	5-7 классы 

Эстафеты, круговая тренировка, подвижные игры с мячом, двусторонние игры длительностью от 20с до 12 мин.
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.

	Развитие скоростных и скоростно-силовых способностей
	5-7 классы 

Бег с ускорением, изменением  направления ,темпа, ритма, из различных исходных положений .Ведение мяча в высокой средней и низкой стойке с максимальной частотой в течении 7-10 с. Подвижные игры, эстафеты с мячом и без мяча. Игровые упражнения с набивным  мячом, в сочетании с прыжками, метаниями и бросками мячей разного веса в цель и на дальность.

Прием мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вперед. Тоже через сетку.


	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития скоростных и скоростно-силовых способностей.

	Освоение техники нижней прямой подачи
	5 класс 

Нижняя прямая подача мяча с растояния 3-6 м от сетки.

6-7 классы
Тоже через сетку
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение техники прямого нападающего удара
	5-7 классы 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепления техники владения мячом и развитие координационных способностей
	5-7 классы 

Комбинации из освоенных элементов : прием, передача, удар.


	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Закрепления техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	5 класс 

классы комбинация из освоенных элементов: перемещений и владения  мячом.

6-7 классы 

Дальнейшее закрепление техники движений и продолжение развития координационных способностей.


	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Освоение тактики игры
	5 класс 

Тактика свободного нападения,

Позиционное нападение (6:0) без изменения позиций игроков.

6-7классы
Закрепление тактики свободного нападения,

Позиционное нападение (6:0) с  изменениями позиций игроков.


	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Знания о спортивной игре
	5-7 классы 

Терминология избранной спортивной игры; техника ловли, передачи , ведения мяча или броска; тактика нападений (быстрый прорыв, расстановка игроков, позиционное нападение) и защиты (зонная и личная защита).Правила и организация избранной игры  (цель и смысл игры, игровое поле, количество участников, поведение игроков в нападение и защите). Правила техники безопасности при занятиях спортивными играми
	Овладевают терминологией, относящейся к избранной спортивной игре. Характеризуют технику и тактику выполнения соответствующих игровых двигательных действий. Руководствуются правилами техники безопасности. Объясняют правила и основы организации игры

	самостоятель​ных занятий прикладной физической подготовкой
	5-7 классы 

Упражнения по совершенствованию координационных, скоростно-силовых, силовых способностей и выносливости. Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов (ловля, передача, броски ,или удары в цель, ведение сочетание приемов). Подвижные игры и игровые задания, приближенные к содержанию разучиваемых спортивных игр. Правила самоконтроля
	Используют разученные упражнения в самостоя​тельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют само​контроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Овладение организаторски​ми умениями
	5-7 классы 

Организация и проведение подвижных игр заданий, приближенных к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектования команды, подготовка мест проведения игры
	Организуют со сверстниками совместные занятия по подвижным играм и игровым упражнениям, приближенным к содержанию разучиваемой игры, помощь в судействе, комплектования команды, подготовка мест проведения игры

	Футбол

	Краткая характеристика вида спорта.

Требования к технике безопасности
	5-7 классы 

История футбола. Основные прави​ла игры в футбол Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. . Основные при​ёмы игры.
Правила техники безопасности
	Изучают историю футбола и запоминают име​на выдающихся отечественных спортсменов - олимпийских чемпионов.
Овладевают основными приёмами игры в футбол. Соблюдают правила ,чтобы избежать травм при занятиях футболом. Выполняют контрольные упражнения и тесты

	Овладение техникой пере​движений, остановок, по​воротов и стоек
	5 классы
Стойки игрока. Перемещения в стой​ке приставными шагами боком, ли​цом и спиной вперёд. Остановка дву​мя шагами и прыжком.
Повороты без мяча и с мячом. Комби​нации из освоенных элементов техни​ки передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорение). 

6-7 классы
Дальнейшее закрепление техники


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Освоение ударов по мячу и остановок мяча
	5 класс 

Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой.

6-7 классы
Дальнейшее закрепление ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и не ведущей ногой.


	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	
	
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Овладение техникой ударов по воротам
	5 класс 

Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попадания мячом в цель.

6-7 классы
Продолжение овладения техникой ударов по воротам 
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выяв​ляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	Закрепления техники владения мячом и развитие координационных способностей
	5-7 классы 

Комбинации из освоенных элементов : прием, передача, удар.


	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Закрепления техники перемещений, владения мячом и развитие координационных способностей
	5-7 класс 

Комбинация из освоенных элементов: перемещений и владения мячом.


	Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Освоение тактики игры
	5-6 класс 

Тактика свободного нападения,

Позиционное нападение без изменения позиций игроков. Позиционное нападение 3:1, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота. 

7класс
Позиционное нападение без изменения позиций игроков.

Дальнейшее закрепление приемов тактики
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	Овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей
	5-6 классы 

Игра по упрощенным правилам на площадках разных размеров

Игры и игровые задания 2:2,  3:2, 3:3.

7классы
Дальнейшее обучение техники движений и продолжение развития психомоторных способностей.
	Организуют совместные занятия футболом со сверстниками, осуществляют судейство игры.

Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями . 

Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдыха.

	Русская лапта

	Краткая характеристика вида спорта.

Требования к технике безопасности
	5-7 Классы 

Основные технические приемы. Экипировка. Физическая подготовка игрока в русскую лапту. Упражнения на развитие быстроты, ловкости
	Осваивают вместе с одноклассниками приемы игры в русскую лапту

	Лыжная подготовка (лыжные гонки)

	Краткая характеристика вида спорта.

Требования к технике безопасности
	5- класс 

История лыжного спорта. Основные правила соревнований. Одежда, обувь и лыжный инвентарь.

Правила техники безопасности
	Изучают историю лыжного спорта и запоминают имена выдающихся отечественных лыжников.

Соблюдают правила, чтобы избежать травм при ходьбе на лыжах, Выполняют контрольные упражнения

	Освоение техники лыжных ходов
	5 класс 

Попеременный двухшажный и одновременный бесшажный ходы, Подъем «полуелочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Передвижение на лыжах 3 км.

6класс
Одновременный  двухшажный и бесжажный ходы. Подъем «елочкой». Торможение и поворот упором. Прохождение дистанции 3.5 км. Игры «Остановка рывком», «Эстафета с передачей палок», «С горки на горку» и др.

7класс 

Одновременный одношажный ход. Подъем в гору скользящим шагом. Преодоление бугров и впадин при спуске с горы. Поворот на месте махом. Прохождение дистанции 4 км. Игры; «Гонки с преследованием», «Гонка с выбыванием», «Карельская гонка» и др
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.

Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций

	Знания
	5-7 классы 

Правила самостоятельного выполнения упражнений  и домашних заданий. Значения занятий лыжным спортом для поддержания работоспособности. Виды лыжного спорта. Применение лыжных мазей. Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами. Техника безопасности при занятиях лыжным спортом. Оказание помощи при обморожении и травмах
	Раскрывают значение зимних видов спорта для укрепления здоровья, основных систем организма и для развития физических способностей. Соблюдают технику безопасности. Раскрывают понятие выполнения техники лыжных ходов и правила соревнований. Используют разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой  во время этих занятий. Применяют правила оказания помощи при обморожениях и травмах

	Кроссовая подготовка

	Краткая характеристика вида спорта.

Требования к технике безопасности
	5-7 классы 

Правила техники безопасности. Предварительная подготовка. Упражнения на пересеченной местности.
	Во время занятий легкой атлетики совершенствуют технику бега , осваивают бег по большой и малой дорожкам с переходом на прямую, учатся бегать на повороте. Осуществляют самоконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий

	Раздел 3. Способы двигательной (физкультурной) деятельности

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	5-7 классы
Основные двигательные способности.

Гибкость, сила, быстрота, выносливость и ловкость
	Выполняют специально подобранные самостоятельные контрольные упражнения

	Выбор упражнений и составления индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен)
	5-7 классы
Гибкость Упражнения для рук и плечевого пояса.

Упражнения для пояса.

Упражнения для ног и тазобедренных суставов


	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития гибкости.

 Оценивают свою силу по приведенным показателям

	
	5-7 классы
Сила Упражнения для развития силы рук.

Упражнения для развития силы ног

Упражнения   для развития силы мышц туловища.


	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития силы.

 Оценивают свою силу по приведенным показателям

	
	5-7 классы
Быстрота Упражнения для развития быстроты движений (скоростных способностей). Упражнения, одновременно развивающие силу и быстроту


	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития быстроты.

 Оценивают свою силу по приведенным показателям

	
	5-7 классы
Выносливость Упражнения для развития выносливости
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития выносливости.

 Оценивают свою силу по приведенным показателям

	
	5-7 классы
Ловкость Упражнения для развития двигательной ловкости.

Упражнения для развития локомоторной ловкости
	Выполняют разученные комплексы упражнений для развития ловкости.

 Оценивают свою силу по приведенным показателям

	Организация и проведение пеших туристских походов . Требование к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования)
	5-7 классы

Туризм 

История туризма в мире и в России. Пеший туризм. Техника движения по равнинной местности. Организация привала. Бережное отношение к природе. Первая помощь при травмах в пешем туристском походе
	Раскрывают историю формирования туризма. Формируют на практике туристские навыки в пешем походе под руководством преподавателя. Объясняют важность бережного отношения к природе. В парах с одноклассниками тренируются в наложении повязок и жгутов, переноске пострадавших


Описание учебно-математическое и материально-технического  обеспечения образовательного процесса
	№п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1
	2
	3
	4

	1.1
	Стандарт  основного  общего образования по физической культуре
	д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно–методического обеспечения спортивного зала

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008
	Д
	

	1.3
	Рабочая программа по физической культуре
	д
	

	1.4
	Учебник для учащихся 5-9 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2006.
	к
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников , рекомендованных или допущенных Министерством образования и науки  Российской федерации

	1.5
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	д
	В состав библиотечного фонда

	1.6
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д
	

	1.7
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	ф
	

	1.8
	Методические издания по физической культуре для учителя
	д
	Теория и методика по физической культуре.

	2
	Демонстрационные печатные издания

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	д
	

	2.2
	Плакаты методические
	д
	

	
	Портреты выдающихся спортсменов , деятелей физической культуры, спорта и олимпийского движения
	д
	

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	д
	

	3.2
	Аудиозаписи
	д
	Аутогенная тренировка. 

	4
	Технические средства обучения

	4.1
	Мегафон
	д
	

	4.2
	Мультимедийный компьютер
	д
	

	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	5.1
	Стенка гимнастическая
	г
	

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	г
	

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое
	г
	

	5.4
	Козел гимнастический
	г
	

	5.5
	Конь гимнастический
	к
	

	5.6
	Перекладина гимнастическая
	г
	

	5.7
	Брусья гимнастические разновысокие
	г
	

	5.8
	Брусья гимнастические параллельные
	г
	

	5.9
	Канат  для  лазанья с миханизмом крепления
	Г
	

	5.10
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	Г
	

	5.11
	Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания
	Г
	

	5.12
	Набор тяжелоатлетических гантелей
	г
	

	5.13
	Скамья атлетическая вертикальная


	г
	

	5.14
	Скамья атлетическая наклонная
	Г
	

	5.15
	Стойка для штанги
	Г
	

	5.16
	Штанги тренировачьные
	Г
	

	5.17
	Гантели наборные
	Г
	

	5.18
	Станок хореографический
	Г
	

	5.19
	Коврик гимнастический
	К
	

	5.20
	Мат гимнастический
	г
	

	5.21
	Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий
	Г
	

	5.22
	Мяч малый (теннисный)
	К
	

	5.23
	Скакалка детская
	к
	

	5.24
	Палка гимнастическая
	К
	

	5.25
	Обруч гимнастический
	к
	

	
	Легкая атлетика

	5.26
	Планка для прыжков в высоту
	д
	

	5.27
	Стойки для прыжков в высоту
	д
	

	5.28
	Барьеры легкоатлетические тренировочные
	г
	

	5.29
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	г
	

	5.30
	Рулетка измерительная(10м-30м)
	д
	

	
	Спортивные игры

	5.31
	Комплекты щитов баскетбольных с кольцами и  сетками
	г
	

	5.32
	Мячи баскетбольные
	г
	

	5.33
	Жилетки игровые
	г
	

	5.34
	Стойки волейбольные универсальные
	д
	

	5.35
	Сетка волейбольная
	д
	

	5.36
	Мячи волейбольные
	г
	

	5.37
	Табло перекладное
	д
	

	5.38
	Ворота для мини- футбола
	д
	

	5.39
	Мячи футбольные
	г
	

	
	Лыжная подготовка

	5.40
	Лыжи с креплением
	г
	

	5.41
	Палки лыжные
	г
	

	5.42
	Мази парафины
	д
	

	5.43
	Инструмент для постановки лыж и ремонта (електро дрель, набор отверток,)
	д
	

	
	коньки

	5.44
	Коньки фигурные, хоккейные
	г
	

	
	Туризм

	5.45
	Палатки туристические
	г
	

	5.46
	Рюкзаки туристические
	г
	

	
	Измерительные приборы

	5.47
	Динамометр ручной
	Д
	

	
	Тонометр автоматический
	Д
	

	
	Весы медицинские с ростомером
	д
	

	
	Средства доврачебной помощи

	5.48
	Аптечка медицинская
	д
	

	
	Дополнительный инвентарь

	5.49
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью
	д
	

	6
	Спортивные залы  (Кабинеты)

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек, душевыми для мальчиков и девочек , туалетами для мальчиков и девочек

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек, душевыми для мальчиков и девочек , туалетами для мальчиков и девочек

	6.3
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя рабочий стол, стулья, шкафы книжные, шкаф для одежды

	6.4
	Подсобное помещение для хранения инвентаря
	
	Включает в себя стеллажи , контейнеры

	
	
	
	


 Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

	№/п
	Наименование
	Количество

	1
	Стенка гимнастическая
	1

	2
	Конь гимнастический
	1

	3
	Мост гимнастический подкидной 
	1

	4
	Скамейка гимнастическая жёсткая 
	6

	5
	Обруч гимнастический
	16

	6
	Маты гимнастические'
	8

	7
	Мяч набивной (1 кг, 2 кг,3кг,)
	6

	8
	Мяч малый (для большого тенниса)
	15

	9
	Скакалка гимнастическая
	25

	10
	Палка гимнастическая
	25

	11
	Лёгкая атлетика
	

	12
	Планка для прыжков в высоту
	1

	13
	Стойка для прыжков в высоту
	2

	14
	Рулетка измерительная (10 м)
	1

	15
	Подвижные и спортивные игры
	

	16
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	
4

	17
	Мячи баскетбольные ,стритбольные 
	25

	
	Сетка волейбольная
	2

	18
	Мячи волейбольные
	25

	19
	Ворота для мини-футбола
	2

	20
	Мячи футбольные
	7

	21
	Средства первой помощи                     
	1

	22
	Аптечка медицинская
	1

	23
	Спортивные залы (кабинеты)
	

	24
	Спортивный зал игровой
	1

	25
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	1

	
	Пришкольный стадион (площадка)
	

	26
	Легкоатлетическая дорожка
	1

	27
	Сектор для прыжков в длину 
	1

	
	Игровое поле для футбола (мини-футбола) 
	1

	28
	Площадка игровая баскетбольная 
	1

	29
	 Биты для игры в русскую лапту
	3

	30
	Комплект лыжного инвентаря 
	25 пар

	31
	Методическая литература (периодические издания, Учебники, учебные диски).
	


	32
	 Эстафетные палочки
	4

	33
	Лыжная трасса
	2

	34
	Мост гимнастический подкидной 
	1

	35
	Скамейка гимнастическая жёсткая 
	6


Д – демонстрационный экземпляр (1экземпляр);

К – полный комплект (для каждого ученика);

Г-Комплект, необходимый для практической работы  в группах , насчитывающих несколько учащихся

                        3. Планируемые результаты изучения учебного курса.
Знания о физической культуре
Выпускник научится:

· рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные направления и формы ее организации в современном обществе;

· характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

· определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

· разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать в режиме дня и учебной недели;

· руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

· руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Выпускник получит возможность научиться:

· характеризовать цель возрождения Олимпийских игр и роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

· характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принесших славу Российскому спорту;

· определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Выпускник научится:

· использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

· составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учетом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

· классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

· самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

· тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особенности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

· взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действия, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

· вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями разной функциональной направленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

· проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулок и туристических походов, обеспечивать их оздоровительную направленность;

· проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование
Выпускник научится:

· выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

· выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

· выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

· выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

· выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать их технику умения последовательно чередовать в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

· выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в волейбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять основные технические действия и приемы игры в баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

· выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

· выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

· преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков и бега;

· осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

Перечень учебно-методических средств обучения

Список рекомендуемой литературы для  учителя

Литвинов Е. Н. Физкультура! Физкультура!: учеб. Для учащихся  / Е. Н. Литвинов. – М., 2010.
Лях В. И. Физическая культура: учеб.для учащихся 10-11кл. / В. И. Лях.- М., 2009.
Твой олимпийский учебник: учеб.пособие для учреждений образования России / В. С. Родниченко и др.— М., 2003.
Физическая культура: учеб.для учащихся 10—11 кл. / под ред. М. Я. Виленского.— М., 2002.
Список рекомендуемой литературы для  учащихся  

Литвинов Е. Н. Физкультура! Физкультура!: учеб. Для учащихся  / Е. Н. Литвинов. – М., 2010.
Лях В. И. Физическая культура: учеб.для учащихся 10-11кл. / В. И. Лях.- М., 2009.
Твой олимпийский учебник: учеб.пособие для учреждений образования России / В. С. Родниченко и др.— М., 2003.
Физическая культура: учеб.для учащихся 10—11 кл. / под ред. М. Я. Виленского.— М., 2002.
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